Battre bemotande

Vilken roll spelar personalens bemotande for brukarens inflytande och
aterhamtning?

Vara attityder och varderingar styr vart bemotande i hogre grad &n vad vi oftast tror. Under
bemdtandeutbildningen som ar pa en dag far du som deltagare till exempel ta stallning till
pastaenden och du far prova dig fram och kénna pa olika situationer som kan vara ett led
att n& attityd och beteendeférandring. Genom att reflektera dver egna upplevelser och
erfarenheter kan vi battre forsta hur vi tdnker och hanterar olika situationer. De metoder vi
anvander oss av i utbildningarna ar varderingsévningar och forumspel. Alla forelasningar
varvas med egna reflexioner och diskussioner.

Ur innehallet
Gemensam forstaelse for ett bra bemdtande
Bemotandets betydelse for egenmakt och aterhdmtning fran psykisk
ohalsa
Hur hanger egentligen bemoétande, brukarinflytande och aterhadmtning
ihop?
Hur kan vi bli battre pa bemdtande?

En berattelse av en person med egen erfarenhet av vard och stdd for sin psykiska ohalsa
blir utgdngspunkt for dkad forstaelse om bemdtande under utbildningen.

Malgrupp
For dig som traffar manniskor med psykisk ohalsa i din vardag eller i ditt arbete.
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