SAG VAD DU VILL

Skapa kontakt
Hur gér man for att ta kontakt med nagon trots att det kdanns lite skrammande?

Man kan t.ex.

- Valja det kontaktsatt som bade verkar mest effektivt och kdnns bekvamast.
Ringa, mejla, personliga moten.

- Forbereda vad man ska sdga och hur man ska sdga det, innan man ringer
upp/gar dit.

- Kéanna efter vad man ar radd for: vad kan egentligen handa?

- Ova pa att bli mindre ridd genom att ta manga kontakter.

- Fraga hur andra gor och vad de brukar sdga nar de traffar eller ringer
nagon.

Skapa battre moten
Manga kommer pa efter ett mote vad det skulle ha vilja sagt. Hur kan vi bli battre pa att sdga det vi
vill sdga redan under ett méte?

Fore motet
Hur forbereder man sig for ett viktigt méte med nagon?

Man kan t.ex.

- Skriva ned det man vill sdga eller fraga om

- Be nagon om hjalp att forbereda fragor infor motet

- Fundera 6ver vad man sjalv vill ha ut av métet och vad man vill séga

- Skriva ned det viktigaste man vill sdga och gora kopior till motesdeltagarna
- Se till att man hittar till platsen dar métet ar och komma i tid

- Be nagon man litar pa att folja med pa motet




Under motet
Vad &r viktigt att tanka pa under ett mote?

Det kan t.ex. vara

- Att se till att fa sitt viktigaste budskap framfort

- Att skriva upp eller spela in allt som sags

- Att stalla kontrollfragor nar man inte forstar, som "Hur menar du nu?” eller "Nu
forstod jag inte riktigt, kan du forklara det dar igen?”

- Fraga hur du kan ga vidare efter motet

- Fraga hur du ska géra om du har fler fragor eller vill ha ett nytt méte

Efter motet
Vad ar viktigt att gora efter ett mote?

Det kan t.ex. vara

- Gaigenom den information du har fatt, kontrollera att du har fatt svar pa dina
fragor

- Fundera pa om du vill ta upp fragorna med nagon annan for att kunna jamfora
svaren

- Fundera 6ver om det ar nagot du vill géra annorlunda vid nasta mote

- Fraga dig sjalv; vad ar néasta steg for att na den forandring jag vill ha?




