Forelasning om
Aterhamtning - visst ar det mojligt!

Om vad jag som anhérig kan gora for att stoétta ndgon med psykisk ohélsa

tornstrom

ATERHAMTNINGSKONSULT INOM PSYKIATRI

www.aterhamtningskonsult.se
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Forelasningens innehéll Viktiga strategier for
aterhamtning

» Vi utreder begreppet Aterhdmtning
och vad det innebar. Missa inte denna intressanta
» Vad sager forskningen nar det galler foreldsning som helt fokuserar

aterhamtning pd Aterhdmtning och hur man
» Aterhamtningsstjarnan som redskap kan stédja till detta

» Férutsattningar for Aterhdmtning
» Vad du som anhdrig/narstaende kan
gora for att StOdJa nagon tll For mer information maila till

aterhamtning fran psykisk ohalsa. info@aterhamtningskonsult.se
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