Forelasning om utmattningssyndrom
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Forelasningens innehall Vad &r aterhamtning fran psykisk
Skillnaden mellan ohélsa?

utmattningsdepression och Hur kan vi stddja aterhdmtning?
utmattningssyndrom Hur kan vi forebygga

- definition, symptom och behandling utmattningssyndrom pa arbetsplatsen?
Veronicas resa fran da till nu Sa gor du som chef

Nar bagaren rinner dver Séa gor du som kollega

Vad hjalpte? Gruppdiskussion och évning
Vad ar gott bemdtande?

Hur kan vi bli battre pa att beméta For mer information maila till
varandra? info@aterhamtningskonsult.se
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