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Med ratt stod,
ratt hjalp och
egen kraft ar

e ATERHAMTNING HAR ALLA KAN STODJA STALLFORE-
det moﬂlgt! SKETT | ALLA TIDER ATERHAMTNING TRADANDE
HOPPBARARE

Kurs i aterhimtning fran
psykisk ohiilsa - for anhériga & fér dig som vill mé bittre.

Syftet med kursen i aterhamtning

Manga anhériga till personer med psykisk ohélsa agnar ofta mycket tid och kraft till att stodja sin
narstdende. Detta viktiga men ofta osynliga arbete behdver vardeséttas och stodjas for att den
anhorige skall orka med och sjélv kunna leva ett gott liv. Nar anhodriga far avlastning, kunskap,
vagledning och stod i sin roll kan det stod de ger till sin narstdende utgora ett av de allra viktigaste
bidragen till personens aterhamtning. Och for att kunna ta emot stodet behdver man som drabbad
ocksa egen kunskap i vad som hjélper och vetskap om vad jag sjélv kan gora for att méa battre.

Denna kurs vander sig till Er anhoriga, for dig som vill ma battre och till dig som stoddjer anhoriga.

For bokning och mer information
kontakta Jouanita Térnstrém
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