
Hur kan vi skapa en återhämtningsinriktade  
verksamhet? 
Inspirationsdagen som är en halvdag är dels för att få en inblick i 
kunskapen och ökad förståelse kring begreppet återhämtning, och 
dels för att vara en mötesplats för att möjliggöra utbyte av 
erfarenheter på området. Eftermiddagen innebär även en 
presentation av RSMH-utbildningen ”Återhämtningsinriktat 
förhållningssätt” som är på en heldag alternativt 2.5 dag och som 
ger dig ett övergripande verktyg för att återhämtning som fenomen 
ska få fäste i praktisk verksamhet.

Inspirationsföreläsning om att arbeta med ett 
återhämtningsinriktat förhållningssätt 

När: onsdagen den 23 maj klockan 13.00 - 16.00 
Plats: hörsalen på Biblioteket, Linköping 

Henrik Söder 
Kursledare och 
Återhämtningskonsult 
samt brukarexpertis 

Jouanita 
Törnström 
Kursledare och 
Återhämtningskonsult 
inom psykiatri, 
brukarexpertis samt 
utbildad 
Psykiatrisjuksköterska. 

RSMH-
utbildning  
är en del av ideella 
organisationen RSMH. 
RSMH-utbildning 
utbildar professionen 
i kunskapsberikande 
utbildningar som 
berör psykisk (o)hälsa. 
www.rsmh.se 

Målgrupp  
Du med en arbetsledande roll och för 
dig som möter personer med psykisk 

ohälsa i ditt vardagliga arbete

ANMÄLAN  
WWW.OSGOTACARE.SE/UTBILDNING 

 
Vid frågor kontakta 

agneta.bjorck@linkoping.se

2
OstGota Care - utbildning i Linköping 
anordnar tillsammans med RSMH-
utbildning en inspirationseftermiddag 
om återhämtning. 
Medarr: Studieförbundet Vuxenskolan 
och Linköpingsstifts bibliotek 
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