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Vaga saga Ja till Livet

- om att overvinna borderline

tornstromy

ATERHAMTNINGSKONSULT INOM PSYKIATRI

Om forelasningen

Forelasningarna speglar inifranperspektivet hos aterhamtnings-
konsulten och utbildaren Jouanita Tornstrom, som fick diagnosen
borderline som 27-aring.

Ur innehallet:

Jouanita beréttar ur egen erfarenhet av diagnosen borderline om grundorsaken under

Gastforelasare
Asa Hoij -
professionell

brukarkunskap inom

schizoaffektivdiagnos

Gastforelasare

Henrik Soder -
professionell
brukarkunskap inom
schizofrenidiagnos

uppvéxten, insjuknandet och sjukdomstiden. Kort fakta om diagnosen borderline men fokus
pa bemétande och aterhdmtning. Vad hjélpte Jouanita till att viga séga ja till livet? Hur kan
man stodja nagot till &terhdmtning? Foreldsningen kan kombineras med géstforeldsare men

ocksé anpassas till viss del efter ditt 6nskemal.
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KONTAKT SAGT AV AHORARE

"Av alla féreldsningar vi
har haft under dessa 3
aren sa har detta varit

den bésta”

Malgrupp
For alla som vill veta mer
om psykisk ohalsa och
hur man kan stédja nagon

till aterhdmtning

Gastforelasare
Carin Aissa
Nabseth-

professionell
brukarkunskap inom
bipolar diagnos



mailto:info@aterhamtningskonsult.se
http://www.aterhamtningskonsult.se
mailto:info@aterhamtningskonsult.se
http://www.aterhamtningskonsult.se

