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VARFOR EN UTBILDNING I FORSTA HJALPEN
TILL PSYKISK HALSA?

de flesta nagon gang i livet och finns runt oss alla
vare sig det dr i den egna familjen, pa arbetsplatsen,
i féreningen vi dr engagerade i eller i de offentliga rum
vi vistas i.

P sykisk ohélsa dr ett folkhdlsoproblem. Det drabbar

Precis som vi tidigt i livet lar oss L-ABC och att denna
kunskap kan rddda liv borde det pd samma sitt vara
sjalvklart att veta hur vi hjalper en person vid olika
psykiska kristillstind. Att ge en “forsta hjalp” till psykisk
hilsa och pa sa sitt radda liv.

Forsta hjdlpen till psykisk halsa (Mental Health First Aid)
har utvecklats i Australien (www.mhfa.au). Programmet
har oversatts till manga sprak och &r internationellt prévat
och utvdrderat. I Sverige har programmet 6versatts och
anpassats till svenska forhallanden samt testats i Sverige
av Nationellt centrum foér suicidforskning och prevention
av psykisk ohilsa (NASP) vid Karolinska Institutet.



MAL FOR FORSTA HIALPENPROGRAMMET

med 6kade kunskaper om psykisk ohélsa och sjukdomar och en

handlingsplan for olika kristillstand 6ka beredskapen hos en bred
allménhet att i vardagliga ssmmanhang uppmérksamma och hjilpa till
vid psykiskt lidande.

l Z tt overgripande mal med spridningen av kursen i Sverige ar att

Spridningen av kursen har ocksa som mal att minska férdomar och
negativa attityder kring psykisk ohélsa och sjukdom och ddrigenom
lindra drabbade personers upplevelse av utanforskap och stigmatisering.
En sa tidig hjalp som mojligt framjar ocksa tillfrisknande och en

kortare dterhamtningsperiod.




FORSTA HJALPEN TILL PSYKISK HALSA -
STANDARD

Standardkursen i Forsta hjélpen till psykisk halsa dr en 12-timmars kurs
dér deltagarna far ldra sig om de vanligaste psykiatriska diagnosgrupperna
och hur tecken pa olika slag av psykiskt lidande kan vigleda oss att
upptdcka, ta kontakt och hjilpa till pa ratt sitt.

Som Forsta hjilpare far man ldra sig att stodja och uppmuntra en
drabbad person tills ett tillfalligt kristillstind ar 6ver eller tills personen
fatt lamplig professionell hjélp. Kursen lar ut en handlingsplan for detta.
Den lar ocksé ut var det lokalt gar att soka professionell hjalp. I kursen
ingar fallévningar, gruppdvningar och askadliggorande filmer.



FORSTA HJALPEN TILL PSYKISK HALSA -
UNGDOM

Forsta hjdlpenprogrammet finns ocksa med sarskild inriktning mot
ungdomar i aldersgruppen 12-18 ar. Ungdomsprogrammet (MHFA-Y),
som dr en 14-timmarskurs, dr avsedd for vuxna som i sin vardag har nédra
kontakt med ungdomar, exempelvis skolpersonal, socialtjanstpersonal
eller féraldrar/vardnadshavare. Forutom beskrivning av de vanligaste
psykiatriska diagnosgrupperna och hur de kan ta sig uttryck hos
ungdomar finns det dven ett avsnitt om ungdomsutveckling och ett om
atstorningar. Huvudmalet dr pa samma satt som i standardprogrammet
att lara ut en handlingsplan som inriktar sig mot métet med en ung
person i kris eller som visar tecken pa psykisk ohilsa.

Programmet ar Gversatt till svenska och anpassat till svenska
torhallanden.
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FORSTA HJALPEN TILL PSYKISK HALSA -
ALDRE

Numera finns dven en dldreversion av Forsta hjalpen till psykisk hilsa
(MHFA-A), framtagen vid NASP. Kursens mal 4r att vidga kunskapen
om psykisk ohélsa bland éldre personer fran 65 ar och framat. Kursen

ar en 12-timmarskurs som behandlar aldrande och olika psykiska
kristillstand som ar vanliga hos dldre. Forutom beskrivning av de
vanligaste psykiatriska diagnosgrupperna och hur de kan ta sig

uttryck hos éldre sé finns det dven ett avsnitt om demenssjukdomar,
Parkinsons sjukdom, konfusion/delirium samt om matproblem och
underndring.

Fokus i programmet &r, som i 6vriga MHFA-kurser, handlingsplanen och
bemotandet av en dldre person i ett psykiskt kristillstand eller som visar
tecken pa psykisk ohélsa.



VILKEN AR KURSENS MALGRUPP?

Kursen Forsta hjilpen till psykisk halsa riktar sig till en
allméinhet som ér intresserad av 6kad kompetens i
medminskligt hjilpande vid psykiska kristillstand som

vi alla kan tréffa pa i vardagliga situationer.

\
HUR GENOMFORS KURSERNA?

Kursen Forsta hjélpen till psykisk halsa kan spridas pa olika
sitt genom behoriga instruktorer som utbildats vid NASP.
Den kan ges pa en arbetsplats, till medlemmar i en
forening, eller till enskilt sokande. Forsta hjalpenkurser
kan ges i alla sammanhang ddr man beslutat avsitta tid

at 12- eller 14-timmarskursen.
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ANSVARIGA FOR MHFA SVERIGE

MHFA Sverige sprids via Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention av psykisk ohdlsa (NASP) vid Karolinska Institutet.

Du hittar mer information om MHFA-Forsta hjélpen till psykisk halsa
pa NASP:s webbsida. Dar kan du ocksa soka efter certifierade
instruktorer i ditt ndromrade.

www.mhfa.se Forsta hjéilpen till psykisk halsa
www.ki.se/nasp NASPs hemsida
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