Aterhamtningsinriktat forhallningssatt
- ett forhallningssatt som framjar psykisk halsa.
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Varfor kurs i Aterhiamtningsinriktat
forhallningssatt for professionella
medarbetare?

Aterhamtning arinte en linJ
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"ystarter och myc Aterhamtningsinriktat forhallningssatt ar ett synsatt som
snarare manga

framjar psykisk hédlsa. Den professionelle arbetar
tillsammans med individen genom att undersoka vad i
individens liv som kan framja aterhdmtning?

Vad ar det da som hjalper? Och hur kan vi skapa en
aterhdmtningsinriktad verksamhet?
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Utbildningen ar upplevelsebaserad och varvar egenupplevda
berattelser, varderingsovningar, diskussionsmoduler och
forskning.

: : Ur innehallet i utbildningen:
For mer information och

bokning kontakta « Definitioner av begreppet &terhimtning
» Erfarenheter fran personer med psykisk ohélsa
Utbildningsadministratér » Vi utforska vara varderingar och forestallningar kring
aterhamtning

Jouanita Tornstrom

o Aktuell forskning kring dterhdmtning

. . o Aterhamtningsprocessen
Jouanita.tornstrom@rsmbh.se « Aterhamtningsinriktade verktyg och metoder

vxl: 08-12 00 80 40  Mitt ansvar som professionell medarbetare
www.rsmh.se o Att arbeta med ett aterhamtningsinriktat forhallningssatt
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