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Brukarinflytande & Empowerment 

Lorem Ipsum Dolor Sit Amet 

En utbildning för verksamheter som vill komma vidare med sitt arbete med 
brukarinflytande. Hur kan vi skapa en verksamhet med ökat brukarinflytande? 
I den här kursen reder vi ut begreppet Empowerment och hur man som personal 
kan stödja de processer som får en människa att återta makt över sitt eget liv. I 
kursen får deltagarna undersöka sina egna värderingar omkring egenmakt och 
inflytande. De får träna på konkreta metoder som kan vara till hjälp för människor att 
återta makten över sitt liv. Alla moment som ingår i kursen är valda med tanke på att 
kursdeltagarna ska kunna använda sig av dem i sitt arbete. 
Ur innehållet 

Ø Gemensam förståelse för ett begreppet 
Brukarinflytande/Empowerment 

Ø Hur kan vi få brukarna mer delaktiga i verksamheten och i sina egna liv? 
Ø Förutsättningar för att brukarinflytande ska kunna stärkas 
Ø Former för brukarinflytande 
Ø Vi reflekterar över våra värderingar kring brukarinflytande 
Ø Hur kan brukarinflytandet bli bättre på din arbetsplats? 
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