Lar av oss - stod oss
RSMH, Riksforbundet for social Halsa.

RSMH é&r en rikstdckande organisation med cirka
8 000 medlemmar engagerade i 110 lokal féreningar
i hela landet.

| mer &n 50 ar har RSMH verkat for att hoja rosten
for manniskor med psykisk ohélsa. Organisationen
arbetar med kamratstdd, attitydférédndringsarbete,
information/utbildning och paverkansarbete riktat till
politiker och beslutsfattare.

Att en manniska ar expert pa sina egna upplevelser
och ska bemoétas med respekt ar sjalvklart for oss.
Vi kdmpar for att erfarenheterna fran dem som
brukar psykiatrisk vard tas tillvara med en avsevart
forbattrad vard som resultat.

Genom att kdpa en RSMH utbildning majliggér du
en fortsattning pa det viktiga arbete som gors for
manniskor med psykisk ohélsa runt om i Sverige.

Vara kurser omfattar en till tre dagar. Saknar ni
ndgon kurs kan vi resonera och sedan
skraddarsy en utbildning efter era behov.

Las gdrna mer om vara olika utbildningar pa var
hemsida. Dar hittar ni aven konferenser som vi
tillhanda haéller.

RSMH utbildning
Instrumentvagen 10
126 53 HAGERSTEN

www.rsmh.se/utbildning

Gilla oss garna pa Facebook

Kontakt
Jouanita Tornstrom

Utbildningsadministrat6r

mail: jouanita.tornstrom@rsmh.se

vxl +46 (0) 8 - 12 00 80 40
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Riksférbundet for Social och M... o

Vad ar ett bra
bemotande?

Tid, goda relationer, hopp, kroppssprak, bekraftelse,
kunskap, , forstaelse, respekt och
mycket mer.



http://www.rsmh.se/utbildning
http://www.rsmh.se/utbildning

Om RSMH-utbildning Vara kurser Brukarrevision - ett verktyg

- o | . Att mdta hyresgaster med psykisk for kvalitetsarbete och

Vi hjalper organisationer och foretag till 6kad ohilsa .

kunskap och battre bemdtande kring psykisk verksamhetsutveckling

ohélsa. RSMH utbildning lyfter fram kunskap - Brukarinflytande/Empowerment

frAn manniskor med egen erfarenhet av psykisk Genom RSMH Utbildning kan du som har
ohélsa. Alla vara kurser kombinerar praktiska - Béttre bemdtande ett foretag eller en verksamhet for brukare
ovningar, aktuell forskning och berattelser av gobra en revision for att ta reda pa
manniskor som sjélva har erfarenhet av att * Forsta Hjalpen till Psykisk Halsa

brukarnas synpunkter och kunna ge ett

bruk kiatrin. o ol N = o
rua psyxiatrin - Aterhamtningsinriktat férhaliningssétt battre bemétande.

10 principer som stoder
aterhamtning

Malgrupp

Vi har kurser for alla grupper som i sitt arbete

eller i sin vardag traffar personer med I{b‘\‘“

psykisk ohalsa. Kurserna riktar sig &ven till UTBILDNING

dig med psykisk ohélsa eller till dig som &r
anhorig/narstaende. www.rsmh.se/utbildning
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