om psykisk
(o)halsa

Riksforbundet for Social och Mental Héilsa - RSMH bjuder in till oppna
kurser pa vart kansli (Instrumentvégen 10 i Higersten) under varen 2019.
Boka in varens forsta kurser redan nu! | kursavgiften ingar bland annat
lunch och fika! (Ar du medlem? D3 far du 10% rabatt)
Anmalan gor du till jouanita.tornstrom@rsmh.se
Las mer om vara 6ppna kurser pa hemsidan www.rsmh.se

Varmt vilkommen!

13 och 27 februari kil 9.00 - 16.00

Forsta Hjalpen till Psykisk Halsa - vuxen
Lar dig kanna igen tidiga tecken pa psykisk ohalsa och hur du bast kan stdtta och véagleda vidare till hjélp
utifran en handlingsplan.

3 april k1 9.00 - 16.00

Brukarinflytande/Empowerment
Hur kan man som professionell 6ka brukarinflytandet i den egna verksamheten? Vilka former av
brukarinflytande finns det? Hur stodjer brukarinflytandet aterhdmtningen fran psykisk ohalsa?

10 och 24 april kl 9.00 - 16.00 samt 8 maj kil 13.00 - 16.00

Aterhamtningsinriktat férhallningssatt
Vad ar aterhamtning fran psykisk ohalsa? Hur kan man stédja aterhamtningen? Vad innebar det att jobba med
ett aterhamtningsinriktat férhallningssatt?

22 maj ki1 9.00 - 16.00

Battre bemotande
Hur ser vi pa vart egna bemotande? Vad har det egna bemoétandet for betydelse en persons aterhamtning fran
psykisk ohalsa? Hur kan vi bli battre pa bemétande?

RSMH &r en ideell organisation som stédjer och organiserar manniskor med psykisk ohalsa I{s“‘l‘l
och arbetar for att sakerstélla att manniskor med psykisk ohélsa far den vard och service UTBILDNING
de har behov av och ratt till. www.rsmh.se



mailto:jouanita.tornstrom@rsmh.se
mailto:jouanita.tornstrom@rsmh.se

