ATT-GORA-LISTA ”ALL IN 1”
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Att-Gora Lista g Ekonomin Kaninerna Grabbarna

PRIO 3 Dagens 3

Dagens 3 Dagens 3

Notering: Notering: Notering: Notering: Notering: Notering: Notering: Notering:

"All in 1”7 hjalper dig att samla alla dina att-gdra-listor i ett enda enkelt veckosystem.

Valj 7 huvudkategorier - en for varje veckodag

Skriv 3 uppgifter under varje dag

Fokusera pa dagens tre uppgifter

Bocka av och ga vidare till nasta dag

Lagg veckans viktigaste uppgifter i PRIO 3”

Nar veckan &r slut: Ta ett djupt andetag och “klappa dig sjalv pa axeln, och ség:
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_"Det hér gjorde jag bra”.



